6806 Mutismo Selettivo

Caratteristiche essenziali (richieste)

* Vie¢ una costante selettivita nel parlare, per cui il bambino dimostra una compe-
tenza linguistica adeguata in specifiche situazioni sociali, tipicamente a casa, ma &
costantemente incapace di parlare in altre, tipicamente a scuola.

* La durata del disturbo ¢ di almeno un mese, ma non & limitata al primo mese di
scuola.

e Il disturbo non & dovuto alla mancanza di conoscenza o di confidenza con il tipo
di linguaggio richiesto dalla situazione sociale.

* Isintomi non sono meglio spiegati da un altro disturbo mentale (ad esempio, un
disturbo neuroevolutivo come il Disturbo dello Spettro Autistico o il Disturbo
dello Sviluppo del Linguaggio).

e La selettivita del linguaggio ¢& sufficientemente grave da interferire con il rendi-
mento scolastico o con la comunicazione sociale o ¢ associata con un disagio si-
gnificativo in altre aree importanti del funzionamento.

Caratteristiche cliniche aggiuntive '

e Isintomi del Mutismo Selettivo possono interferire con la valutazione diretta del
linguaggio espressivo. Tuttavia, rr'lolti l?aplbini affe’tti cgllaboranp conitest dilin-
guaggio ricettivo se la comunicazione ¢ limitata qll esecuzione di comandi o all’i-
dentificazione di immagini, la qual cosa puo fornire informazioni valide sui livelli
linguistici generali del bambino. Inoltre, pué essere necessario r.accogliere infor-
mazioni da persone che conoscono bene il .b'ambmo (ad esempio, un genitore o
una persona che se ne prende cura) per stabilire se egli ¢ in grado di parlare in de-
terminate situazioni sociali. . |

Il Mutismo Selettivo € spesso cgnsiderato una variante d@l Dlgturbo d’Ansia So-
ciale, perché gli individui afferti presentano un ‘ansia mgmf?catwa nelle situazioni
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Confine con la normalita (soglia)

* Lariluttanza transitoria a parlare quando comincia la scuola & un evento comune.
Il Mutismo Selettivo deve essere diagnosticato solo se i sintomi persistono oltreil
primo mese di scuola. I bambini immigrati che non conoscono o non sono a pro-
prio agio con la lingua ufficiale della nazione ospitante possono, per un discreto
periodo di tempo, rifiutarsi di parlare con gli estranei nel loro nuovo ambiente.
Questo puo anche verificarsi per i bambini appartenenti a minoranze linguistiche.
In questi casi non deve essere diagnosticato il Mutismo Selettivo.

Caratteristiche del decorso
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tante di Disturbo Opposit; ,
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* Laprognosie pegglore quando ¢’¢ una storia familiare di Mutismo Selettivo.

Caratteristiche relative alla cultura

* Le persone appartenenti a culture con alti livelli di emozioni basate sulla vergogna
possono evitare di parlare di argomenti specifici o in situazioni che potrebbero
evocare vergogna per se stessi o per altri. Quando cid & culturalmente normativo,
non deve essere considerato espressione del Mutismo Selettivo.

Confini con altri disturbi e condizioni (diagnosi differenziale)

Confine con i Disturbi Evolutivi del’Eloquio e del Linguaggio

Il Mutismo Selettivo si differenzia dallo spettro dei DisFurbi Evolutivi deH’Eloquio e
del Linguaggio (ciog, Disturbo Evolutivo del Linguaggio o Disturbo Evolutivo della

Fluenza dell’Eloquio) che comportano una compromissione nel linguaggio espressivo
in tutte le situazioni sociali. Sebbene alcuni bambini con Mutismo Selettivo presenti-

no difficolta nel linguaggio espressivo o problemi fonologici, questi sono spesso lievi e
il funzionamento rientra solitamente nell’ambito della normalita. Il Mutismo Selettivo

pud verificarsi in presenza di Disturbi Evolutivi dell’Eloquio e del Linguaggio ed en-
trambi i disturbi possono essere diagnosticati se necessarlo.

Confine con il Disturbo dello Spettro Autistico e i Disturbi dello Sviluppo
Intellettivo
Alcuni individui affetti da Disturbo dello S
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Confine con la Schizofrenia e Altri Disturbi Psicotici Primari

Gli individui con Schizofrenia e Altri Disturbi Psicotici Primari possono manifestare
un’alterazione del linguaggio e della comunicazione sociale come conseguenza della
disorganizzazione del pensiero. A differenza degli individui con Mutismo Selettivo,
quelli con comunicazione alterata nel contesto dei Disturbi Psicotici manifestano alte-

razioni simili del linguaggio in tutte le situazioni sociali.

Confine con il Disturbo d’Ansia Sociale
T Mutismo Selettivo & caratterizzato dall’incapacita a parlare in specifiche situazio-

ni, mentre nel Disturbo d’Ansia Sociale la paura e ’ansia determinano I'evitamento di

molteplici contesti sociali.



